EUROPEAN
) RESUSCITATION

COUNCIL

MNIE REAGUJE?

Gtosno wotaj o pomoc

Udronij drogi oddechowe i sprawd? oddech

NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO? ]

5 oddechdw ratowniczych

[ BRAK OZNAK ZYCIA?

15 ucisniec kiatki piersiowej

2 oddechy ratownicze
15 ucisniec

Po 1 min RKO zadzwon pod 112 lub 999

l albo wezwij zespot resuscytacyjny otk |
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